physio balance

K u rs p I a n Institut fir Bewegung und Therapie

Beginn Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:00 unterer Riicken Aktiv

08:00 unterer Riicken Aktiv unterer Riicken Aktiv Hocker-Stand Aktiv

09:00 unterer Riicken Aktiv _ unterer Riicken Aktiv unterer Riicken Aktiv Hockergymnastik
10:00 oberer Riicken Aktiv Lungensport oberer Riicken Aktiv Hockergymnastik
11:00 _ Lungensport unterer Riicken Aktiv
12:00 unterer Riicken Aktiv unterer Riicken Aktiv unterer Riicken Aktiv unterer Riicken Aktiv oberer Riicken Aktiv
13:00 unterer Riicken Aktiv unterer Riicken Aktiv unterer Riicken Aktiv

14:00 _ Lungensport

15:00 Hockergymnastik unterer Riicken Aktiv

16:00 Lungensport Pilates*

17:00 oberer Riicken Aktiv Bein Aktiv

18:00 unterer Riicken Aktiv unterer Riicken Aktiv oberer Riicken Aktiv

19:00 Move Better* unterer Riicken Aktiv unterer Riicken Aktiv unterer Riicken Aktiv

*Selbstzahler Kurs



