
Welche Kosten übernimmt Ihre Krankenkasse? 
 
 

Krankenkasse Kostenübernahme Anzahl Kurse 
pro Jahr 

AOK Nordost: max. 170 EUR gesamt 2 Kurse pro Jahr 

TK 

80 % der Kosten 
max. 75 EUR pro Kurs 
100% für online Kurse 

(max. 100 EUR) 

2 Kurse pro Jahr 

HKK-
Krankenkasse: 

80 % der Kosten 
max. 100 EUR k.A. 

BARMER: max. 75 EUR pro Kurs 2 Kurse pro Jahr 

BOSCH BKK: max. 80 EUR pro Kurs 2 Kurse pro Jahr 

DAK-Gesundheit: 80 % der Kosten 
aber max. 75 EUR pro Kurs 2 Kurse pro Jahr 

IKK Classic: Max. 90 EUR pro Kurs 2 Kurse pro Jahr 

KKH: 90 % der Kosten 
Max. 80 EUR k.A. 

 
  
  
Bsp.: bei der IKK Classic versichert + Kursgebühr 150 € 
à Sie zahlen 150 € für einen Kurs 
à Sie nehmen an mind. 80% der Kurseinheiten teil 
à Sie erhalten eine Teilnahmebescheinigung und reichen diese bei ihrer Krankenkasse ein 
à Sie erhalten von der IKK 90€ zurück und können im selben Jahr noch einen weiteren Kurs 
belegen 


