physio balance

Institut for Bewegung und Therapie

PILATES

»Nach zehn Stunden spiirt man den Unterschied,
nach 20 Stunden sieht man den Unterschied und
nach 30 Stunden haben sie einen neuen Korper.*

JOSEPH HUBERTUS PILATES

Jeden Mittwoch 16:00 Uhr mit Daniela Sandberg

Systematisches Ganzkérpertraining zur Kréftigung der Bauch-,
Rucken- und Beckenbodenmuskulatur sowie ein Koordinationstraining.

Praventionskurs nach Paragraph 20. lhre Krankenkasse Ubernimmt
einen groBen Teil der Kosten. Fur Fragen sind wir fiir Sie da!

e —

PHYSIO BALANCE IM GESUNDHEITSZENTRUM AM FENNPFUHL
MONTAGS-DONNERSTAGS 7-20 UHR - FREITAGS 7-17 UHR

www.physiobalance.berlin Telefon 030-97606662



